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* Indica aue la nreaunta es ohliaatoria
Inaica que la pregunta es obligatoria

1. ¢ Qué aprendi hoy sobre mi a partir de lo que los demas dijeron? Zona Ciega (lo *

gue otros ven en mi y yo no veia)

2. 2. ¢Qué descubri que no sabia que los demas percibian de mi? Zona Ciega

(nuevos aspectos que salieron gracias al ejercicio)

3. 3. ¢Qué puedo compartir un poco mas para mejorar mi comunicacion con el
equipo? Ventana: Zona Oculta (lo que yo sé de mi, pero no comparto)
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4. 4 ;Qué me gustaria seguir trabajando para crecer personal o laboralmente? *
Ventana: Zona Desconocida (lo que aun puedo descubrir o desarrollar)

Google no cred ni aprobo este contenido.
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